DUYU ORGANLARI RAHATSIZLIKLARI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
11.1. insan Fizyolojisi
11.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari
11.1.1.6. Duyu organlari rahatsizliklarini agiklar.
a. Renk korlugti, miyopi, hipermetropi, astigmatizm, isitme kaybi ve denge kaybi gibi
rahatsizliklarin arastirilip sunulmasi saglanir.
b. Gorme ve isitme engelli kisilerin karsilastigi sorunlara dikkat cekmek ve gevresindeki
bireyleri bilinglendirmek amaciyla sosyal farkindalik etkinlikleri (proje, kamu spotu, brostr
vb.) hazirlamalari saglanir.
11.1.1.7. Duyu organlarinin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iligkin
¢ikarimlarda bulunur.
Duyu organlari rahatsizliklarinin tedavisiyle ilgili teknolojik gelismelerin arastirilmasi
saglanir.
GOZ KUSURLARI
-Miyop:
-Uzagi net gorememedir.
-Go6z kiiresinin 6nden arkaya dogru gapi artar.
-G6z mercegi normalden daha siskin olur.
-Mercegin kiriciligi artar.
- Odak noktasi retinanin éniindedir.
-Gorinti retinanin 6nine duser.
-Bu sorun kalin kenarli mercekle diizeltilir.

Miyoplukta, silli (kirpiksi) kaslar kasilmis, mercek baglari gevsemis durumdadir.
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Sekil: Miyop g6z ve bunun kalin kenarli mercekle diizeltilmesi
-Hipermetrop:
-Yakini net gorememedir.
-Goz kiresinin 6nden arkaya ¢api azalir.
-G6z mercegi normalden incedir.
-Mercegin kiricilig azalir.
-Odak noktasi retinanin arkasindadir.
-Gorintl retinanin arkasina duger.
-Bu sorun ince kenarli mercekle dizeltilir.

-NOT: Hipermetroplukta, silli (kirpiksi) kaslar gevsemis, mercek baglari kasiimig
durumdadir.
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‘ Hipermetroplukta, silli (kirpiksi) kaslar gevsemis, mercek baglari kasiimis durumdadir.
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Sekil: Hipermetrop g6z ve bunun ince kenarli mercekle diizeltilmesi
-Astigmathk
GOz mercegi ya da korneadaki diizensiz kivrimlar sonucunda goze giren isinlar farkli
acilarda kirildigindan retinanin Gzerine ayni sekilde diismez. Astigmatlik silindirik mercekle
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diizeltilir.
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Sekil: Astigmat g6z ve bunun silindirik mercekle diizeltilmesi
-Prespitlik

SORU 1. (1998 OYS)

insan goziiyle ilgili;

I. Gorlintiiniin retinanin 6nlne dismesi
durumunda, olusan gérme kusuru kalin kenarli
mercekle giderilebilir.

1. Gorlintlinlin retinanin arkasina dismesi
durumunda, olusan gérme kusuru ince kenarh
mercekle giderilebilir.

IIl. Renklerin algilanmasini saglayan isinlarin
dalga boylari, yalnizca gomak seklindeki
reseptorleri uyarir.

IV. Gorme sinirinin gbz yuvarlagindan g¢iktigi
bolge, goruntiniin en net alindigi bélgedir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) YalmizIlvV  C)lvell

D) Il ve IV E) I, llve IV

SORU 2. Gérme sorunu yasayan bir bireyde
goriuntiiniin géz yuvarlaginda olustugu yer
asagidaki sekilde verilmistir.
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Buna gore asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) GOz kiiresinin 6nden arkaya ¢apinin artmasi
sonucu olusabilir.

B) Gz merceginin normalden kalin olup
kiricihginin artmasi sonucu olusabilir.

C) Yakini iyi gérmesine karsilik uzagi net
goremez.

D) Gorme sorunu ince kenarli mercekle
dazeltilir.

E) Sekilde gosterilen gérme sorunu
miyopluktur.

SORU 3. Lensler glinimizde gorme ile ilgili
problemlerin giderilmesi igin Uretilen
teknolojik araglardir.

Buna gore;

1. miyopluk,

1. hipermetropluk

111, astigmathik

IV. renk korlugi

gibi gorme kusurlarinin hangilerinde normal
gorme saglanmasi igin lensler
kullanilmaktadir?

A) Yalniz | B) Yalmizll  C) Yalniz Il

D) Yalniz I ve Il E)L I Il ve IV

SORU 4. G6z saghgini korumasinda
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Gozlerimizi temiz tutmaliyiz.

B) Baskalarina ait havlulari ve gozluikleri
kullanmamaliyiz.

C) Televizyonu uzun siire ve yakindan
izlememeliyiz.

D) Go6zlerimizi asiri isiktan korumaliyiz.

www.biyolojiportali.com




-Yaglanmaya bagli olarak gbz mercegi, esnekligini kaybetmeye baslar. Bu durumda goziin
uyum yetenegi azalir ve yakina bakildiginda net grememe baslar. Bu géz kusuru da
hipermetropta oldugu gibi ince kenarli mercekle diizeltilir.

- Sasihik:

GOz kiresini hareket ettiren kaslar orantisiz olarak kasildiginda gozler farkli ydnlere bakar.
Buna sasilik denir. Bu durum ameliyatla dizeltilebilir.

- Katarakt

-Goz merceginin saydamhigini kaybederek matlagsmasidir. Genellikle orta yas Usti kisilerde
gorulen katarak hastaliginda kisi bugulu bir camdan bakiyor gibi gorr.

- Glokom

-Goz igindeki fazla sivinin atilmasini saglayan kanallar tikanirsa goziin i¢ basinci artar,
gorme sinirleri zarar gorir ve kalici gorme kaybi olusabilir.

- Renk korliigii (Daltonizm)

-Renk korlugi, X kromozomu ile taginan gekinik bir karakterdir. Renkli gormemizi saglayan
koni hicreleri kirmizi, mavi ve yesil olmak lizere g tiptir. Diger renklerin algilanmasi iki ya
da (g tip koni hiicresinin birlikte ¢alismasi ile gergeklesir. Genlerde olusan bozukluklar
nedeniyle koni hiicrelerinden bazilarinin olmayisi renk korligiine neden olur. Bu durumda
renkler algilanamaz. En yaygin olarak gorilen renk korltgi cesidi kirmizi ve yesil renklerin
ayirt edilememesidir.

| -GUnlmuz teknolojisi ile goz kusurlarinin giderilmesinde yeni tedavi yontemleri
gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olani lazer ameliyatlaridir. Bu yéntemle miyop,
hipermetrop, astigmatizm ve katarakt tedavi edilebilmekte; kornea herhangi bir
nedenle zarar gordigiinde ise uygun bir donérden kornea nakli yapilabilmektedir.
-Gozluk ve kontak lensler; miyopluk, hipermetropluk ve astigmatlik gibi goz
kusurlarinin tedavisinde kullanilan teknolojik araglardandir.

BAZI iSITME BOZUKLUKLARI
-Isitme bozukluklarinin birgok sebebi vardir. Bunlarin bazilari isitme kaybina, bazilari da
sagirliga yani hic duymamaya yol agabilir. isitme bozukluklari dogustan olabilecegi gibi
sonradan da olusabilir.
A. isitme kaybu:
isitme kayiplarinin siddeti, hafiften kaliciliga dogru degismektedir. Bazi isitme sorunlari
muayene ile teshis edilirken bazilari igin cok sayida test gerekebilir.
-Kulagin béliimlerine gore isitme kaybi nedenleri farkli olabilir. Dis kulakta bulunan kulak
kiri, yabanci cisim, kulak kepgesi yoklugu ya da dogustan sekil bozuklugu, dis kulak
yolunun dogustan kapali olmasi ya da kulak seklinde bozukluk, kulak zarinin sertlesmesi,
dis kulak iltihabi ya da tiimér olusmasi dis kulak bolimiindeki isitme kaybi nedenidir.
-Orta kulak iltihabi, basing distiklGgu, orta kulak kireglenmesi, orta kulak kemiklerinin
kaynasmasi, orta kulakta yer alan tiimorler, yirtilmis ya da delinmis kulak zari orta kulak
boélimiindeki isitme kaybi nedenleridir.
-i¢ kulaktaki isitme kaybi nedenleri ise yasliliga ve yiiksek giiriiltiiye maruz kalmaya bagh
olarak kohleadaki isitme sinirlerinin zarar gérmesidir. Bu tir bir isitme kaybi kalici isitme
kaybi olarak da bilinir. Ayrica i¢ kulak iltihabi, isitme sinirinde bulunan timaorler de isitme
kaybina neden olabilir.
isitme bozukluklarinin bazi tedavi yollan:
isitme sorunlarinin tedavisi ise sorunun nedenine ve siddetine gére degismektedir. Bazi
tedavi yollarini su sekilde siralayabiliriz:
A. Kulagi temizletmek: Kulak kirinin birikimiyle olusan kulak tikanmasi sonucu sesleri iyi
isitememek tedavi edilebilir bir rahatsizliktir. Saglik kuruluslarinda kulak kiri yumusatilarak
¢ikarilabilir.
B. isitme cihazlari kullanmak: isitme kayb, i¢ kulakta olusan hasar nedeniyle meydana
geldiyse isitme cihazlari sesleri daha gii¢lii ve kolay sekilde duymayi saglayabilir. isitme
cihazlarinin yapisi kisinin ihtiyacina gére degisir. isitme cihazi yalnizca sesi yikseltir, isitme
kaybini diizeltmez.
C. Koklear implant: Koklear implant, i¢ kulakta meydana gelen sorunlari gidermeye
yarayan tibbi bir cihazdir. isitme cihazlar, sesin siddetini yiikseltirken koklear implant,
beyne ses sinyallerini géndermede problem yasayan kohlearin gorevlerini yerine getirir.
Koklear implant, sesleri kodlanmis elektriksel uyarimlara déniistiiriir. Bu uyarimlar, isitme
sinirini uyarir ve beyin tarafindan ses olarak algilanir.
C. Wireless teknoloji: Duymayan kulaktan duyan ya da az miktarda isitme kaybi olan
kulaga kablosuz iletim saglayan teknolojik bir yontemdir. Kisi bu cihazla sesleri daha iyi
duyar.
B. Denge kaybu:
Kisinin bulundugu ortama gore dengesini saglayamama ve hareketli oldugu hissine
kapilmasidir.

Bas donmesi (vertigo); insanin yasadigi cevrede hareket yanilsamasidir. Kisinin
cevredeki cisimlerin veya kendisinin hareketli imis gibi hissetmesi ve bundan
rahatsizlik duymasidir. Dengesizlik ile karistirlmamalidir. Ciinki bunlara yol agan
hastaliklar ve tedavileri arasinda ciddi farkliliklar vardir.

E) Gozlerimizin gorme yetenegini artirmak igin
K vitamini iceren besinler tiiketmeliyiz.

SORU 5.

- Goz kiiresinin 6nden arkaya ¢api azalmistir.
- G6z mercegi ya da korneadaki diizensiz
kivrimlar sonucunda géze giren isinlar farkh
acilarda kirllmaktadir.

- Goz igindeki fazla sivinin atilmasini saglayan
kanallar tikanirsa gézlin i¢ basinci artmistir.

- GOz mercegi normalden daha siskin
olmustur.

Asagida verilen gorme kusurlari ve
hastaliklardan hangisinin 6zelligi yukarida
verilmemistir?

A) Miyop

B) Glokom

C) Presbitlik

D) Astigmatlik

E) Hipermetrop

SORU 6.
I. Yarim daire kanallari

1l. Korti organi

11I. Otolit taslar

IV. Kesecik

Kulakla ilgili yukarida verilen yapilardan
hangisi veya hangilerinde yetersizlik olugsmasi
insanda denge problemine yol agmasi
beklenir?
A) Yalniz|
D) I, lll ve IV

B) Yalnizll  C) Yalniz Ill
E)L I llve IV

SORU 7. insanlarda denge ile ilgili;

I. Beyinde denge ile ilgili ana merkez beyin
sapindaki ve beyincikteki denge hicrelerinden
olusmaktadir.

1. Denge bozukluklari; kulak kékenli olabilir.
IIl. Denge bozukluklari; vitamin eksiklikleri,
hormonal bozukluklar sonucu da gelisebilir.
IV. Dengenin saglanmasinda gérmenin bir
fonksiyonu yoktur.

yargilardan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalmizll  C) Yalniz Il
D)L, Ilvelll  E)I I, Illve IV
SORU 8.

Yukaridaki sekilde goriilen g6z kusuru ile ilgili
olarak goz kusuru cesidi ve hangi mercekle
diizeltilebildigi asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir? "

A) Miyop - Kalin kenarli mercek

B) Miyop - ince kenarli mercek

C) Hipermetrop - Kalin kenarli mercek

D) Hipermetrop - ince kenarli mercek

E) Astigmat - Kalin kenarli mercek

WWW.UTYyUTOJTPUTLAIT.COTTT




-Dengemizi, goz, kulak ve derin duyu dedigimiz gévde yapilarindan gelen uyarilar
sayesinde buluruz. Beyinde denge ile ilgili ana merkez beyin sapindaki ve beyincikteki
denge hiicrelerinden olusmaktadir. Bu merkezlere omurilikten ve i¢ kulaktaki denge
merkezlerinden sinirler gelmektedir.

-Denge bozukluklari; kulak kokenli olabilecegi gibi, beyin, merkezi sinir sistemi, goz,
eklemler, boyun rahatsizlari ve tim viicudu ilgilendiren sistemik hastaliklar
(hipertansiyon, diyabet, vitamin eksiklikleri, hormonal bozukluklar vb.) sonucu da
gelisebilir.

Dengesizlik hissinin i¢ kulaktan kaynaklanabilecegini en gok diisiindiiren bulgu
dengesizlik hissine bas donmesi disinda baska bir yakinmanin eslik etmemesidir.

Dengesizligin tedavisi altta yatan hastaliga gore ¢ok degisebilmektedir.

-Eger i¢ kulaktaki kristallerden kaynaklaniyorsa basin 6zel pozisyonlara gevrilmesi ile
yapilan manevralar kullanilmaktadir.

-Beyincikteki bir timoérden kaynaklanan denge kayiplarinda cerrahi yapilmasi gerekebilir.
-Beyin ve omuriligin iltihabi hastaliklarinda kortizon tedavisi kullaniimaktadir.

-Vitamin eksikliklerinde vitaminin yerine konmasi saglanmalidir.

KULAK CINLAMASI NEDIR?

Kulak ginlamasi olarak bildigimiz tip camiasinda "tinnitus" olarak adlandirilan bu
rahatsizlik uguldama, vinlama, vizilti, ginlama seklinde, siddeti kisiden kisiye degisen
ve kulakta veya bazen de ‘kafanin iginde’ duyulan bir ses olarak tanimlanir. Kulak
¢inlamasi “objektif tinnitus” ve “subjektif tinitus” olarak ikiye ayrilir. Tinnitus, yani
kulak ¢inlamasi, tek basina bir hastalik olmaktan ¢ok bir belirtidir. Genellikle tedavisi
de bu hastaligin tedavisiyle miimkiin olacaktir.

Duyu organlarinin saghkli yapisinin korunmasi icin yapilmasi gerekenler

-Goz saghgini korumak igin:

Go6z saghgimizi korumak igin gozlerimizi temiz tutmaliyiz. Baskalarina ait havlulari ve
gozlukleri kullanmamaliyiz. Televizyonu uzun siire ve yakindan izlememeliyiz. Okuma
sirasinda gozlerimiz ile kitap arasindaki uzakhgin 20-35 cm olmasina dikkat etmeliyiz.
Gozlerimizi asiri 1isiktan korumaliyiz. Gozlerimizin gorme yetenegini artirmak igin A
vitamini iceren besinler tiiketmeliyiz.

-Kulak saghgini korumak igin:

Dis diinyadaki sesleri duymamizi saglayan kulagimizin saghgini korumak igin kulaklarimizi
temiz tutmali ve soguktan korumaliyiz. Kulaklarimizi sert cisimlerle karistirmamali ve dig
darbelerden de korumaliyiz. Ayni zamanda yiksek sesli ortamlarda bulunmamali, patlama
sesi gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda, olusan basincin kulak zarimiza zarar
vermesini engellemek igin agzimizi agmaliyiz.

-Dokunma Duyusu Saghgi ve Tedavi Yollari

- Dokunma hissini kullanmadan hareket etmek oldukga zordur. Dokunma hissimizi,
bedenimizin dis dlinya ile irtibatini saglayan radar olarak diisiinebiliriz. Dokunma, insanin
dis diinyayla ilk tanisma yoludur.

-Derimize yeterli 6zeni gostermezsek birgcok deri hastaligi ile karsilasabiliriz. Bu hastaliklar
agriya, aclya sebep olarak dokunma duyumuzu olumsuz etkiler. Derimizi delici, kesici, ezici
cisimlerin meydana getirdigi yaralardan, yaniklardan, soguga bagl olan gatlaklardan ve
kimyasal maddelerin tahrisine bagli olarak ortaya ¢ikan yaralardan sakinmaliyiz. Bu tiir
etkenler derimizi fiziksel olarak etkiler ve dokunma duyumuzu zayiflatir.

-Bazi deri hastaliklarinin teshisinde ise dermatoskop adi verilen cihaz kullanilir.
Dermatoskop cihazi, cilt ylizeyini 10 ila 100 kere blyuterek goriintiler. Deri ylizeyinin
mikroskopik olarak incelemesine olanak taniyan bu islem ile benlerin yapisindaki
degisimler de izlenebilir.

-Deri sagligimiz igin derimizi ezilmelerden, kesilmelerden ve yanmalardan korumaliyiz.
Viicudumuzu temiz tutarak deri Gzerinde mikroplarin Gremesine engel olmaliyiz. Bunun
icin sik sik yikanarak derimizin Gsttindeki kirleri ve 610 hiicreleri, vicudumuzdan
uzaklastirmaliyiz.

-Tat ve Koku Duyusu Saghgi ve Tedavi Yollari

Koku ve tat alma duyularimiz hem yemeye karsi istahimizi agarak hem de sosyal
aktivitelerden aldigimiz hazzi artirarak yasamimizi giizellestirir. Koku ve tat almada sorun
yasadigimiz zaman, daha az yemek yer, sosyal aktivitelerden keyif almaz ve kendimizi kot
hissederiz. Koku ve tat alma duyularimiz bizi yangin, zehirli gaz ve bayat yiyecekler gibi
tehlikelere karsi da korur.

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. |. Goruntlnin retinanin 6niline diismesi
durumunda, olusan gérme kusuru miyop
gozdir. Kalin kenarli mercekle giderilebilir.
Il. Gorlintlinlin retinanin arkasina diismesi
durumunda, olusan gérme kusuru
hipermetroptur. ince kenarli mercekle
giderilebilir.

11l. Renklerin algilanmasini saglayan isinlarin
dalga boylari, koni seklindeki reseptorleri
uyarir.

IV. Gérme sinirinin géz yuvarlagindan ¢iktig
bolgeye kor nokta denir. Gorlinti olusmaz.
Cevap: C

2. Verilen goz kusuru hipermetropluktur. A, B,
C ve E segenekleri miyop goz ile ilgilidir.
Cevap: D

3. Renk korlGgunin ilagla veya ameliyatla
tedavisi bulunmamakta ancak Chromagen
isimli 6zel bir lens sistemiyle renk koru
hastalarinin sikayetleri artik
dizeltilebilmektedir. Bu tedavide 6zel renk
filtreleri sayesinde goze gelen 1s1gin dalga boyu
degistirilerek hastanin renkleri algilamasi ve
ayirt etmesi saglanmaktadir. Tedavi, tercihe
gore gozliik veya kontakt lens olarak
uygulanabilmektedir.

Cevap: E

4. Gozlerimizin gorme yetenegini artirmak igin
A vitamini igceren besinler tiiketmeliyiz.
Cevap: E

5. A) Miyop: Goz mercegi normalden daha
siskin olmugtur.

B) Glokom: Géz igindeki fazla sivinin
atilmasini saglayan kanallar tikanirsa goziin i¢
basinci artmigtir.

D) Astigmatlik: G6z mercegi ya da korneadaki
diizensiz kivrimlar sonucunda goze giren
isinlar farkl agilarda kirllmaktadir.

E) Hipermetrop: Goz kiiresinin 6nden arkaya
¢api azalmistir.

C) Presbitlik: Verilmemistir. Yaslanmaya bagh
olarak gz mercegi, esnekligini kaybetmeye
baslamistir.

Cevap: C

6. Yarim daire kanallari, Otolit taslari ve
kesecik denge ile ilgili yapilardir. Korti organi
ise isitme organidir. Dengede islevi yoktur.
Cevap: D

7. Vicudun dengeli bir sekilde hareket
edebilmesi icin gozun de kulakla birlikte
calismasi gerekir. Ornegin, 6grencilerden
gozlerini kapatip tek ayak Gstlinde durmalari
veya gozleri kapali iken kendi eksenleri
etraflarinda dénmeleri istenirse dengelerinin
bozuldugu gozlemlenir.

Cevap: D

8. Goriintl retinanin 6niine dustigiline gore,
g0z kiiresinin 6nden arkaya dogru ¢api
artmistir. Bu goz kusuru da miyop goz
kusurudur. Kalin kenarli mercekle diizeltilir.
Cevap: A
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-Peki, koku ve tat alma bozukluguna yol agan faktérler nelerdir?

Bilim insanlari, koku alma duyusunun en gelismis oldugu yas araliginin, 30-60 arasi
oldugunu 6ne siirmektedir. 60 yasindan sonra koku alma duyusunun, azalmaya
basladigini ve yaslilarin biiyiik bir cogunlugundan koku alma yetisinde azalma olabilecegini
One stirmektedir. Bazi kisilerin koku ve tat alma duyulari dogustan az gelismistir. Ayrica
burun ve sints boslugundaki polipler, hormonal degisiklikler veya dis hastaliklari da koku
ve tat duyularinin azalmasina neden olabilir. Bocek ilaci gibi kimyasallara ve bazi ilaglara
uzun siireli maruz kalmak da bu sorunun kaynagi olabilir. Sigara da koku ve tat alma
yetisini olumsuz etkiler. Sigarayi birakan insanlar, bu yetilerini yeniden kazanir. Kimi
zaman bazi ilaglar koku ve tat alma bozukluguna yol agar ve ilag birakildiginda veya tedavi
degistirildiginde bu duyularda iyilesme gordlir. Ayrica ciddi solunum yolu enfeksiyonu
veya mevsim alerjisi olan hastalar, iyilesince veya alerji mevsimini gegince de normal
fonksiyonlarini kazanabilir.

-Dil ve burun saghgimiz igin glnllk hayatta sunlara dikkat etmeliyiz.

-Ag1z temizligine 6nem vermeliyiz. Cok sicak ya da ¢ok soguk yiyeceklerden ve
iceceklerden kaginmaliyiz. Alkol ve sigara kullanmamali ve dilimize zarar verebilecek bazi
kimyasal maddelerden uzak durmaliyiz. Burun killarini koparmamaliyiz. Burnumuzu
karistirmamaliyiz. Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin olan maddeleri
koklamamaliyiz.
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